Lindsay Wagner

‘Calma la mente e apri il cuore’
completamente tradotto in italiano

18 e 19 settembre, 2010

Sabato e domenica dalle 11 alle 17.30

presso il centro Ming Men,
Corte Convento 28, 37134 Verona
Quota di partecipazione:
195 euro per iscrizioni pervenute entro il 31 luglio,
220 euro per iscrizioni in date successive.

“Sento che la mia mente si € liberata da anni di preoccupazioni ed emozioni negative e mi sento
fisicamente piu rilassata. Ancora dopo mesi, mi accorgo di reagire alle situazioni stressanti in
maniera molto piu efficace, veloce e positiva. Ne ho avuto un beneficio enorme, non solo per la
mia vita, ma anche per la mia famiglia. E* stato davvero un dono.” Dolores, Inghilterra

“La visualizzazione e stata un esperienza potente e profonda che mi ha davvero cambiata per la
vita e la Oneness Blessing e una grande medicina.” Eliara, Italia

“Questo fine settimana mi ha toccato in un modo inatteso. Mi ha aiutato a fronteggiare | oscurita
che avevo lasciato crescere attorno a me.” lan Dougan , Irlanda del Nord

Incontra Lindsay Wagner nella splendida citta d arte di Verona, in Italia, per un
seminario di due giorni dal titolo "Calma la mente e apri il cuore".

"Lo studio e la condivisione dell integrazione tra Corpo, Mente e Spirito per il

risveglio del nostro stupefacente potenziale, sono sempre stati la mia piu grande
passione. La consapevolezza piu importante che io abbia raggiunto € che la nos
esperienza di qualunque circostanza della vita e piu una funzione del nostro
personale punto di vista, che delle circostanze stesse: cosi quando cambia la nostre
prospettiva, cambia anche |'esperienza".

In un contesto tranquillo e rilassante, rifletteremo sul nostro modo di vedere la

attraverso gli schemi del pensiero. Impareremo un sistema di stimolazione dei pun
In agopuntura, tramite picchiettamenti con le dita, e altre tecniche utili a liberarsi
emozioni negative e ad uscire da quegli schemi indesiderati che possono
danneggiare dinamiche familiari, relazioni intime, amicizie, rapporti di lavoro e,
persino i tuoi divertimenti. Sono inseriti nel programma anche bellissima musica,
cizi di rilassamento e visualizzazione e la "oneness meditation”, una meditazio
guarigione energetica che aiuta ad aprirsi al proprio innato legame col complessg
creazione, permettendo che emergano da dentro pace, gioia, creativita, salute e fq

Per iscrizioni al seminario chiamare il numero (+39) 333 77 60 751
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o visitare il sito www.lindsaywagnerinternational.com




